
 

 
 
 

Einladung zur Online-Live-Fortbildung: 

Klare Sicht im Dschungel der pflanzlichen Nahrungsergänzungsmittel 
 
 
Referentin: Frau Prof. Dr. Mona Tawab, Wissenschaftliche Leiterin des Zentrallabora-

torium Deutscher Apotheker e.V. 

Termin: Dienstag, 13. Mai 2025, 13:00 – 14:30 Uhr  

Ort:  Online-Live-Seminar 

 

 

Liebes Mitglied, 

neben Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen wird der Nahrungsergän-

zungsmittelmarkt von pflanzlichen Produkten überschwemmt. Die sogenannten Bota-

nicals, bestehend aus Ginkgo, Johanniskraut, Artischocke, Curcuma, Ginseng, CBD, 

Melatonin und vieles mehr, suggerieren häufig gesundheitsfördernde Wirkungen, 

weshalb Millionen Menschen hierfür in Deutschland über eine Milliarde Euro ausge-

ben. 

Allerdings durchlaufen Botanicals, im Gegensatz zu Arzneimitteln, kein behördliches 

Prüfungs- und Zulassungsverfahren, in dem die Wirksamkeit und gesundheitliche Un-

bedenklichkeit nachgewiesen werden muss. Zudem müssen sie niedriger dosiert sein 

als entsprechende pflanzliche Arzneimittel; Wechselwirkungen mit anderen Medika-

menten gehen sie aber trotzdem ein. 

Bei welchen Produkten sollte man am besten abraten, bei welchen ist Vorsicht geboten 

und welche Produkte können auch in Form von Nahrungsergänzungsmitteln nützlich 

sein?  

Diese und weitere interessante Fragen rund um die Beratung bei Nahrungsergän-

zungsmitteln sind im Fokus dieses Webseminares. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 
 

Carsten Wohlfeil 

 

 

 

 

 
Die Veranstaltung ist von der AKdS mit 2 Punkten in der Kategorie 1a akkreditiert. 



 

Übersicht über die organisatorischen Einzelheiten 
 

 

Seminarart Online-Live-Seminar 

Zielgruppe Pharmazeutisches Personal 

Referentin Frau Prof. Dr. Mona Tawab 

Termin Dienstag, 13. Mai 2025 

Seminardauer 13:00 bis ca. 14:30 Uhr   

Veranstaltungsort Online–Live-Seminar 

Anmeldungen 
 
 

Die Anmeldung ist ausschließlich online möglich: 

https://www.apothekerkammer-saar.de/fort-ausbil-

dung/fortbildung/ 

Sie erhalten eine Anmeldebestätigung und später den 
Teilnahmelink für das Online-Seminar. 

Anmeldefrist 2 Tage vor dem Seminar 

Teilnehmerzahl 
 

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt, die Anmeldungen 
werden nach der Reihenfolge ihres Einganges berück-
sichtigt. 

Teilnehmergebühr 

Die Teilnehmergebühr beträgt 25,00 € zzgl. 19% MwSt. 
= 29,75 €. Der Betrag ist nach Erhalt der Rechnung auf 
das Konto der SAVG bei der Bank1Saar zu überweisen:  
IBAN: DE62 5919 0000 0065 1970 06 
BIC: SABADE5S 

Vorbereitung und 
Durchführung 

Apothekerkammer des Saarlandes in Kooperation mit 
der SAVG - Saarländischer Apothekerverein & Co. 
GmbH 

Hinweis 
Nur die persönlich angemeldeten und auch teilgenom-

menen Personen erhalten ein Teilnahmezertifikat. 

Datenschutz 

Bitte beachten Sie unsere Datenschutzinformationen 

für Fortbildungsteilnehmer:innen unter 

www.apothekerkammer-saar.de . 
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